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 VTF Hamburg   	 

 Aus- & Fortbildungen   	 

 Gym-Akademie  Gym-Akademie.
Trainer*innen-Ausbildung und Fortbildung
Bei uns bist du richtig!
Egal, ob du durch die Freude an Bewegung inspiriert bist und dich als Trainer*in neu ausbilden lassen möchtest oder du bereits als Trainer*innen und Übungsleiter*in regelmäßig unterrichtest. Wir holen dich ab und bieten dir die Möglichkeit, dich weiterzuentwickeln.
Die Teilnahme an unseren Bildungsangeboten ist für alle sportlich interessierten Menschen möglich. Mitarbeitende/Übungsleitende unserer VTF-Mitgliedsvereine erhalten einen Vorzugspreis.
Wir bilden in den drei großen Themenfeldern Gesundheitssport, Fitness und Turnsportarten aus.









    So bilden wir ausUnsere Ausbildungen bauen aufeinander auf und können kombiniert werden.  
 
   LizenzverlängerungenWann? Lizenzen alle 3 Jahre, Zertifikate alle 2 Jahre. Wo? Beim VTF. 
 
  

  Alle Angebote der Gym-AkademieAlle Aus- und Weiterbildungen der Gym-Akademie auf einen Blick. 
 
 
 




Unser Aus- und Fortbildungsprogramm umfasst rund
  0
 Angebote für
 
  0
 Trainer*innen, das entspricht
 
  0
 Unterrichtsstunden
 
 









Neue Frühbucherregelung
Jetzt sparen bis 10 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
Ab 2024 gibt es keinen festen Frühbuchertermin mehr für die Buchung der Gym-Akademie-Angebote.  Die neue Frist für Frühbucher beträgt jeweils 10 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Dies gilt für alle Buchungen der Angebote 2024. Im Onlinebuchungsprozess wird der Rabatt von bis zu 30 Euro automatisch abgezogen.











  Aktuell & Wissenswert


      10.01.2024 . Aktuell – Bildung . VTF 
 Neue Trainer*innen – werde aktiv im Sportverein!
 Die Hamburger Sportvereine brauchen dich in ihrem Team! Der Hamburger Sportbund (HSB), die Hamburger Sportjugend …
  → 
 
 
 

     13.10.2023 . Aktuell – Bildung . VTF 
 Neue Bildungsangebote 2024
 für Trainer*innen und Übungsleitende Übersichtlicher, moderner, informativer Das Gym-Akademie Programm 2024 ist jetzt online. Wir …
  → 
 
 
 

 
 Alle Neuigkeiten
 





Für Spontane



      13.04.2024in Präsenz
 Fortbildung . Eimsbütteler Turnverband – Gym 2 Effizientes Workout an der Wand -Wandpilates  8 LE 6 Plätze  
 
 

 

Alle Gym-Akademie-Angebote
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Das macht uns aus
	Die Gym-Akademie des VTF ist die größte Weiterbildungsinstitution im organisierten Sport in Hamburg
	Die Entwicklung und Erhaltung der Gesundheit durch Bewegung steht in unseren Ausbildungen immer im Vordergrund
	Wir arbeiten mit hochklassigen Referent*innen zusammen, die fachlich und didaktisch hohe Standards erfüllen
	Anhand moderner Lehrmethoden vermitteln wir Aktuelles und die neusten Trends aus Sportwissenschaft und Praxis
	Unsere Referent*innen vermitteln auch psychosoziale Kompetenzen, wie Einfühlungsvermögen, Wahrnehmung, ein Gruppengefühl herstellen, jede*n wertschätzen
	Bei uns wird das Gelernte zu einer Erfahrung, die sich in der Qualität von Sport- und Vereinsangeboten widerspiegeln









Unser Team







     [image: Nicole Kuttner, VTF Gym-Akademie]


[image: Nicole Kuttner, VTF Gym-Akademie]
 
  Nicole Kuttner
 Referentin GymWelt & Bildung, Vertrauensperson Schutz vor Gewalt 
Telefon  040 / 419 08 – 247
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  Frauke Hoffmeyer
 Lehrgangsorganisation VTF-Gym-Akademie
Telefon  040 / 419 08 – 233
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  Saskia Krones-Manni
 Lehrgangsorganisation VTF-Gym-Akademie
Telefon  040 / 419 08 – 248

 
  
 
 




  
 




       keine oder geringe Vorkenntnisse  gute Vorkenntnisse  gute bis sehr gute Vorkenntnisse  sehr gute Vorkenntnisse (Profis) 
  Bildungsurlaub ZPP-zertifiziert Online-Seminar teils online, sonst in Präsenz in Präsenz 
 
 

 





 
    VTF-Newsletter-Anmeldung
 News, Trends und noch viel Wissenswertes. Bleib mit unserem Newsletter auf dem Laufenden.
 zur Anmeldung
 +
 
 
 
        Verband für Turnen und Freizeit e.V.
Schäferkampsallee 1
20357 Hamburg
E-Mail  
  	Startseite
	Referent*innen-Bereich
	Instagram
	Datenschutz
	Impressum
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